
Übungsprogramme
LES MILLS Virtual 

ProgrammeLES MILLS Live

www.lesmills.de

LES MILLS Virtual 

Zu diesen Zeiten kannst du dir deine virtuelle 
Les Mills Trainingseinheit selbst auswählen. 
Auch kurze Workouts ab 15 min. mit speziellen
Schwerpunkten stehen dir zur Verfügung. 
Unbedingt ausprobieren!

Folgende Programme sind abrufbar:

Body Pump
Body Attack
Body Balance
Body Combat 
LM Core 
 

 
Grit
Barre
The Trip
Sh’Bam
LM Tone
 

 

RPM
LM Sprint 

Die jeweilige Kursbeschreibung findest Du
rechts stehend unter den Live Programmen
oder unter:

Die jeweilige Kursbeschreibung findest Du
rechts stehend unter den Live Programmen
oder unter:

www.lesmills.de


